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Edito de notre curé : La charité,
un fondement de notre foi

hers fréres et sceurs en Christ,

La charité est au cceur de notre foi.
C'est elle qui nous pousse a ouvrir
nos ceeurs aux plus petits, a soutenir
ceux qui sont dans le besoin et a faire
grandir notre communauté dans
'amour du Christ. A travers nos
gestes, nos prieres et nos engagements, nous
témoignons de cette charité qui est un don de Dieu.

Notre Eglise vit de cette charité. Elle n'a pas d’autres
ressources que celles que vous lui donnez. Le Denier
de I'Eglise est I'un des moyens concrets par lesquels
nous participons a la mission de la Sainte Eglise :
annoncer I'Evangile, célébrer les sacrements et
accompagner chacun sur son chemin de foi. Par votre
offrande, vous permettez a votre paroisse de vivre,
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d'accueillir, de transmettre la foi et d'étre un lieu de
priere et de fraternité.

En contribuant au Denier, vous participez directement a
la vie de notre Eglise locale. Votre don, quel qu’en soit
le montant, est un acte de foi et de solidarité. Il nous
permet de continuer a célébrer les messes, de proposer
le catéchisme aux enfants, d'accompagner les familles
dans les grandes étapes de leur vie et de faire rayonner
la présence du Christ au cceur de notre communauté.

Le Christ nous a enseigné que « Il y a plus de bonheur a
donner qu'a recevoir » (Ac 20,35). Que chacun puisse,
selon ses moyens, répondre a cet appel a la générosité
et a 'amour fraternel. Votre paroisse a besoin de vous,

et ensemble, nous continuerons a faire grandir I'Eglise.

Je vous remercie de tout coeur pour votre fidélité et
votre soutien. Que le Seigneur vous bénisse
abondamment.

Abbé loan Cochior




Compte rendu du dernier Conseil
économique paroissial

paroisse s’est réuni pour aborder plusieurs sujets
clés : finances, communication et dynamisation
de la communauté.

I e 6 février dernier, le Conseil économique de la

Une transition et un engagement renouvelé

Lors de cette réunion, Estelle a repris la gestion de la
saisie des données, afin d'aider Agnes. Ce passage de
relais illustre l'importance de la transmission des
responsabilités pour assurer la continuité des actions
paroissiales.

Un défi financier a relever ensemble

Le Conseil économique a constaté une baisse générale
des recettes de la paroisse, ce qui nous invite a rester
vigilants et solidaires. Pour y remédier, plusieurs pistes
ont été évoquées, dont l'organisation d’événements
comme une kermesse et une sensibilisation accrue au
Denier de I'Eglise.

Ce dernier, essentiel pour assurer la mission
paroissiale, repose sur la générosité de chacun. Il
apparait que certaines contributions n'ont pas pu étre
regues, probablement en raison d'adresses obsolétes.
Afin de garantir la bonne transmission des informations
et des appels au soutien, nous encourageons vivement
tous les contributeurs a vérifier et mettre a jour leurs
coordonnées. Cette simple démarche permettra
d’assurer la continuité de nos actions et le bon
fonctionnement de notre paroisse.

Mieux communiquer pour mieux se retrouver

Afin de renforcer les liens entre paroissiens, la création
d'un journal paroissial et [l'utilisation accrue des
réseaux sociaux ont été proposées. Une meilleure
communication sur les quétes spéciales et les
événements permettrait également d'encourager la
participation des fidéles.

Un regard tourné vers I'avenir

Le conseil a aussi discuté de I'ajustement des horaires
de messe en été, de la rénovation de la salle paroissiale
et de limportance d'impliquer davantage les jeunes
dans la vie de la paroisse.

Cette réunion a permis d'identifier des pistes d’action
pour renforcer la communauté paroissiale. Le prochain
rendez-vous permettra de concrétiser ces projets.
Restons engagés pour faire grandir notre paroisse dans
la foi et |a fraternité.

Edition : Mars — Avril 2025

Le Denier de I'Eglise : Un Acte de
Foi et de Soutien a Notre
Communauté

Une offrande ancrée dans la tradition

epuis les premiers temps de I'Eglise, les fidéles

ont toujours contribué aux besoins matériels

des communautés chrétiennes. Ce soutien
permet & I'Eglise d’accomplir sa mission : annoncer
I'Evangile, célébrer les sacrements et étre au service de
tous. Aujourd’hui encore, le Denier reste la principale
ressource permettant de financer la vie paroissiale et
diocésaine.

Pourquoi donner ?

Contrairement a une idée recue, I'Eglise ne recoit
aucune subvention de [I'Etat. Le Denier repose
entierement sur la générosité des fideles. Il soutient
notamment :

— Le traitement des prétres et des laics salariés
engagés au service de I'Eglise.

— L'entretien des lieux de culte et les locaux
paroissiaux.

— Le financement des missions pastorales :
catéchése, préparation aux sacrements,
accompagnement des familles et des personnes en
difficulté.

Un geste de gratitude et d'engagement

Donner au Denier, c'est aussi une démarche spirituelle.
Comme Abraham, qui offrait une part de ses biens en
signe de reconnaissance, nous sommes appelés a
exprimer notre attachement a I'Eglise en participant a
son ceuvre. Chaque don, méme modeste, manifeste
notre engagement pour notre paroisse et notre volonté
de la voir rayonner.




Comment participer ?

Aujourd’hui, plusieurs moyens simples et sécurisés
existent pour verser votre contribution :

— Enligne : via le site du diocese
https://don.diocese47.fr/denier, permettant un don
ponctuel ou récurrent.

— Par chéque ou espéce : en déposant votre
participation a I'accueil paroissial ou par courrier au
diocese en indiquant le nom de votre paroisse.

— Par virement bancaire : en optant pour un soutien
régulier.

— Chaque don ouvre droit a un regu fiscal, permettant
une réduction d'imp6t de 66 % du montant donné.

Un appel a la générosité

Le Denier est I'affaire de tous ! Chaque paroissien, en
fonction de ses moyens, peut participer a cet élan
fraternel qui assure a notre Eglise locale de continuer
sa mission. Un immense merci a ceux qui soutiennent
déja leur paroisse par ce don essentiel. Que chacun se
sente invité a contribuer, selon son cceur et ses
possibilités.

« Chacun selon ses moyens,
mais tous avec le coeur »

Le Careme : Un
Temps de Réflexion
et de Renouveau
Spirituel

haque année, le Caréme

nous invite a un

cheminement intérieur de
40 jours, marqué par la priére, le
jeGne et le partage. Cette
période, qui nous prépare a la
joie de Paques, est un appel a nous recentrer sur
I'essentiel et a renouveler notre relation avec Dieu et
avec les autres.

Un Temps Fort de I'Année Liturgique

D'ol vient le Caréme ?

Le mot "Caréme" vient du latin quadragesima, qui
signifie "quarantieme”, en référence aux 40 jours que
Jésus a passés dans le désert. Durant cette période, il a
prié et jelné, se préparant a sa mission publique.
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Aujourd’hui encore, I'Eglise nous propose d’entrer dans
cette démarche d’approfondissement spirituel.

Une invitation au renouveau intérieur

Le Caréme est un temps privilégié pour se détacher de

nos habitudes et poser un regard neuf sur notre vie de

foi. C'est une occasion de revenir a Dieu, de faire le

point sur nos engagements et de grandir dans la

i charité envers notre prochain.

a -

~ - -

ﬁ Les semaines du Caréme sont rythmées
par la priére, le partage et des gestes

concrets de conversion. Chaque dimanche est un

moment de pause et de célébration communautaire,

nous rappelant que la Résurrection du Christ est au
ceoeur de notre espérance.

Un chemin progressif vers Paques

Vivre le Caréeme au Quotidien : Mode d’Emploi

Il ne s'agit pas seulement de renoncer a certains
plaisirs, mais de donner un vrai sens a notre
démarche. Voici quelques

pistes concreétes.

Jeiiner : Un acte de modération et
de détachement

Le jelne chrétien ne consiste
pas a se priver pour souffrir,
mais a se recentrer sur
I'essentiel. 1l peut prendre
plusieurs formes : simplifier ses
repas, réduire ses distractions
(temps d'écran, consommation
superflue), ou s'abstenir de
certaines habitudes pour
retrouver plus de liberté
intérieure.

Prier : Un rendez-vous quotidien
avec Dieu

Le Caréme est un temps propice

pour renforcer notre priére
personnelle et communautaire. Quelques idées : lire un
passage de I'Evangile chaque jour, participer a une
retraite spirituelle, ou prendre un temps de silence pour
écouter Dieu.

Partager : Cultiver la charité

L'aumone, qui fait partie des piliers du Caréme, nous
invite a poser des actes concrets de solidarité. Cela
peut passer par des dons aux plus démunis, du temps
offert a un voisin isolé, ou tout simplement un geste de
bienveillance dans notre entourage.



https://don.diocese47.fr/denier

Les Temps Forts du Caréme : Un Cheminement Vers Paques

Le Caréme est jalonné de moments clés qui nous
aident a avancer spirituellement vers la féte de la
Résurrection.

Tout commence avec le mercredi des Cendres (5
mars), ol nous recevons les cendres sur le front en
signe d’humilité et de conversion. Durant 40 jours, la
priere, le jeGne et la charité nous préparent a la
Semaine Sainte.

Le dimanche des Rameaux (13 avril) célebre I'entrée
triomphale de Jésus a Jérusalem et nous introduit dans
la derniére étape du Caréme.

Le Jeudi Saint (17 avril) commémore la Derniére Céne,
ol Jésus institue I'Eucharistie et nous appelle a I'amour
fraternel.

Le Vendredi Saint (18 avril), jour de recueillement et de
jedne, rappelle la Passion et la Crucifixion du Christ,
son sacrifice par amour pour I'humanité.

Enfin, dans la nuit du Samedi Saint (19 avril), a Veillée
Pascale ouvre la célébration de la Résurrection de
Jésus au matin de Paques (20 avril), le coeur de notre
foi chrétienne. Ces étapes nous rappellent que le
Caréme n’est pas une simple période de privation, mais
un véritable chemin de conversion et d’espérance, nous
préparant a la joie de Paques !

FAQ du Caréme

¢ J'ai loupé un jour de Caréme,

comment faire ?

On ne rattrape pas, on s’y remet ! L'important, c’'est la
persévérance.

O A quelle heure arréter de jeQiner ? Peut-on boire ?
Oui, on peut boire. Le jeline chrétien n'est pas un
caréme strict. Il s'agit de modérer ses repas, pas de
s'affamer.

¢ Pourquoi jeiine-t-on le vendredi ?
Parce que Jésus est mort un vendredi. C’est un jour de
pénitence et de priére en souvenir de sa Passion.

¢ Pourquoi la messe du dimanche est-
elle essentielle ?

Parce que Jésus est ressuscité un
dimanche. C'est le jour ou I'Eglise se
rassemble pour célébrer la vie et la foi.

4+

¢ Si je suis malade, enceinte, ou si mon travail est
physique, dois-je jeliner ?

Non ! Le jeline doit étre adapté a ses capacités. En
revanche, on peut faire un autre effort (priére, partage,
charité).
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¢ J'ai du mal a choisir un effort... Comment faire ?
Priorité a la priére. Ensuite, mieux vaut un petit effort
constant qu’un grand effort impossible a tenir.

@ Le Caréme, ce n'est pas que la nourriture ! Pensez
aussi a je(ner des écrans, du jugement, des paroles
inutiles... et a cultiver la paix et la charité
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La Garde d’'Honneur du Sacré-
Coeur : Une nouvelle mission pour
notre paroisse

'ai cherché des consolateurs, mais je
(( J n'en ai pas trouvé » (Ps 68,21). C'est en

réponse a cette attente du Coeur de
Jésus que naquit, il y a plus de 150 ans, la Garde
d'Honneur du Sacré-Cceur. Aujourd’hui, cette belle
ceuvre prend racine dans notre paroisse, offrant a
chacun une maniere simple mais puissante de
témoigner son amour pour le Seigneur.

Un engagement a la portée de tous

a Garde d'Honneur repose sur un principe tres

accessible : choisir une heure de la journée et

I'offrir au Seigneur, en poursuivant nos activités
habituelles, mais avec une conscience plus vive de Sa
présence. Il ne s'agit pas dun engagement
contraignant, mais d'une maniére de sanctifier notre
quotidien en posant chaque geste avec un amour plus
profond.

Cette heure devient ainsi un acte d’adoration, une priére
vivante en union avec le Coeur du Christ, pour réparer
les offenses qui L'attristent et Lui rendre amour pour
amour. Chacun peut y participer : les actifs, les
étudiants, les retraités, les personnes malades ou
isolées... toute vie, aussi ordinaire soit-elle, peut devenir
un lieu de sanctification.
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Un centre officiellement érigé dans notre
paroisse

Par ordonnance épiscopale, notre secteur pastoral a
recu l'autorisation d’ériger un Centre de la Garde
d’Honneur du Sacré-Coeur de Jésus. Cette
reconnaissance officielle souligne I'importance de cette
démarche spirituelle et I'engagement de notre
communauté a y répondre.

Le Peére loan, en tant que curé, a accepté la mission de
directeur du Centre, et Patrick, fervent promoteur de
cette initiative, sera notre « zélateur », c'est-a-dire le
coordinateur local de cette ceuvre. Cette mission
s'inscrit en lien direct avec I'Association mondiale de
Paray-le-Monial et sous I'égide du dicastere romain
compétent.

Pourquoi rejoindre la Garde d’'Honneur ?

La Garde d'Honneur n’est pas un groupe de priere
ordinaire, c'est une fraternité spirituelle ou chacun, a
son heure désignée, contribue a une chaine
ininterrompue d’amour et de réparation envers le Cceur
de Jésus. Cet engagement est une réponse concrete a
I'appel de Sainte Marguerite-Marie et une source de
grace immense pour nos ames, notre paroisse et le

monde entier.

Rejoignez-nous !

Aprés la messe, des bulletins d'inscription sont mis a
disposition. Que vous soyez déja enraciné dans la foi
ou simplement en recherche, cette démarche est une
occasion précieuse d'entrer dans une plus grande
intimité avec le Seigneur.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a contacter
Patrick au 06 11 74 15 39 ou directement
patrick.dumee@wanadoo.fr.

« Toi du moins, aime-moi ! » (Jésus a Sainte
Marguerite-Marie).




Date

Samedi 1 mars
Dimanche 2 mars
Dimanche 2 mars
Mercredi 5 mars
Mercredi 5 mars

Samedi 8 mars
Dimanche 9 mars
Dimanche 9 mars
Samedi 15 mars

Dimanche 16 mars
Dimanche 16 mars
Mercredi 19 mars
Samedi 22 mars
Dimanche 23 mars
Dimanche 23 mars

Mardi 25 mars

Mardi 25 mars
Samedi 29 mars

Dimanche 30 mars
Dimanche 30 mars

Samedi 5 avril
Dimanche 6 avril
Dimanche 6 avril

Samedi 12 avril
Dimanche 13 avril
Dimanche 13 avril

Lundi 14 avril
Mardi 15 avril
Mardi 15 avril
Mercredi 16 avril
Mercredi 16 avril
Jeudi 17 avril
Vendredi 18 avril

Samedi 19 avril
Dimanche 20 avril
Dimanche 20 avril

Samedi 26 avril
Dimanche 27 avril
Dimanche 27 avril
Mercredi 30 avril
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Calendrier des Messes

Lieu

MAS

FOURQUES
MONTPOUILLAN
MONTPOUILLAN
COCUMONT
MEILHAN
MARCELLUS
MONTPOUILLAN
LAGRUERE
COCUMONT
MONTPOUILLAN
FOURQUES

ST. SAUVEUR DE MEILHAN

ST. MARTHE
MONTPOUILLAN
MONTPOUILLAN
FOURQUES
COUSSAN
CALONGES
MONTPOUILLAN
ROMESTAING
FOURQUES
MONTPOUILLAN
MEILHAN
MARCELLUS
MONTPOUILLAN
CATHEDRALE AGEN
FOURQUES
FOURQUES
FOURQUES
FOURQUES
SAMAZAN
SAMAZAN
SAMAZAN

MAS
MONTPOUILLAN
CAUMONT
GAUJAC
MONTPOUILLAN
COCUMONT

Heure

17h00
9h00
10h30
10h30
18h30
17h00
9h00
10h30
17h00
9h00
10h30
18h30
17h00
9h00
10h30
10h30
18h30
17h00
9h00
10h30
18h00
9h00
10h30
18h00
9h00
10h30
18h30
17h30
18h30
17h30
18h30
18h30
18h30
20h30
9h00
10h30
18h00
9h00
10h30
18h30

Liturgie
Messe du samedi
Messe du dimanche
Messe du dimanche
Mercredi des Cendres
Mercredi des Cendres
Messe du samedi
Messe du dimanche
Messe du dimanche
Messe du samedi
Messe du dimanche
Messe du dimanche
Solennité Saint Joseph
Messe du samedi
Messe du dimanche
Messe du dimanche
Solennité de I'’Annonciation
Solennité de I'’Annonciation
Messe du samedi
Messe du dimanche
Messe du dimanche
Messe du samedi
Messe du dimanche
Messe du dimanche
Messe du samedi
Messe du dimanche
Messe du dimanche
Messe Chrismale
Célébration pénitentielle
Messe du mardi
Célébration pénitentielle
Messe du mercredi
Jeudi Saint - Lavement des pieds
Vendredi Saint - Célébration de la Croix
Veillée Pascale
Messe de Paques
Messe de Paques
Messe du samedi
Messe du dimanche
Messe du dimanche
Messe avec I'évéque
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Les autres dates

Jours / Dates Lieu Horaire | Intention / Dévotion

Messes en semaine
\L/Z:z'r'el\g?rdl' Mercredi, Fourques 18h30 Messe de semaine
Jeudi Samazan 18h30 Messe de semaine
Dévotions régulieres
Tous les lundis Fourques 18h30 Messe et louanges avec le groupe de priére (R4 06 99 30
63 32)
Tous les mardis Fourques 18h30 Dévotion a Saint Antoine de Padoue
Ter mercredi du mois Cocumont 18h30 Adoration du Saint Sacrement et messe
Ter vendredi du mois Fourques 18h30 Dévotion au Sacré-Ceeur
Ter samedi du mois Marcellus 9h00 Dévotion a Notre-Dame de Fatima
13 de chaque mois Marcellus 18h30 Commémoration des apparitions de Fatima
25 de chaque mois Samazan 18h30 Messe et priere a I'Enfant Jésus
29 de chaque mois Samazan 18h30 Messe et priere en I'honneur de Saint Michel Archange

Nos Peines

Nous confions a la miséricorde du Seigneur nos freres et sceurs défunts, et prions pour leurs familles dans I'épreuve.

Janvier 2025

— 03 janvier — Christian Gajac (Couthures)

— 09 janvier — Anchée Campoy (St Sauveur de St Marthe)
— 10 janvier - Alain Clouet (Montpouillan)

— 10 janvier — Angela Gobbini (Coussan)

— 13 janvier — Milan Kicin (Meilhan)

— 27 janvier - Paul Patissou (Fourques)

— 28 janvier — Martin Bouic (Marcellus)

Que le Seigneur leur accorde le repos éternel et qu’ll réconforte leurs proches.

Contacts utiles

Curé : Pére loan COCHIOR

Tél Paroisse : +33 5 53 89 50 32

Courriel Paroisse : paroisse.saintvincent@diocese47 fr

Contact : communication.saintvincent47@gmail.com

Suggestion d’articles pour le journal ou la page Facebook

Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=61572882363107
Suivez nous pour retrouver I'actualité de la Paroisse

Site du Dioceése : https://diocese47. fr

Courriel Diocése : eveche@diocese47 fr
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